
LABORATÓRIO DE SAÚDE SOCIOAMBIENTAL DO TRABALHADOR (LASTRA) 

 
Descrição: 

O laboratório LASTRA é um ambiente utilizado para o desenvolvimento da formação 

graduada e pós-graduada e a geração de conhecimento, na especificidade de cada um dos 

grupos de pesquisa que integram suas atividades. Trata-se de um laboratório de produção 

de conhecimento e desenvolvimento de ações voltadas à saúde do trabalhador no 

ambiente de trabalho em que está inserido, partindo da identificação dos riscos existentes, 

os quais podem promover desde agravos à saúde ou a doenças ocupacionais a acidentes 

de trabalho, priorizando medidas coletivas, fortalecendo a premissa de que doenças 

relacionadas ao trabalho e acidentes de trabalho são potencialmente preveníveis. 

 

Objetivo Geral 

Oferecer uma ambiência para a concretização do processo de ensino-aprendizagem 

teórico-prática de docentes e discentes da graduação e pós-graduação da Escola de 

Enfermagem da FURG, proporcionando práticas de ensino, pesquisa e extensão para o 

desenvolvimento de competências na área de saúde do trabalhador. 

 

Estrutura: 
O Laboratório está situado no Campus Saúde, 2° andar da área Acadêmica do Hospital 

Universitário, sala 205. Dispõe de uma área de 40m² destinada ao desenvolvimento de 

práticas dedicadas ao cuidado do ser humano trabalhador, considerando as questões 

socioambientais. 

 

Atividades desenvolvidas: 

(x) ensino 

(x) pesquisa 

(x) extensão  

 

Principais equipamentos instalados: 

05 computadores ligados à Internet 

01 multimídia 

01 televisor de 42” 

01 eletromiógrafo 

01 decibelímetro 

01 luxímetro 

01 monitor multiparâmetro de sinais vitais 

01 analisador de gases 

02 plicômetros 

01 balança de bioimpedância 

02 manequins de simulação (média fidelidade) 

02 dinamômetros 

 

 

Capacidade de atendimento: 20 alunos 

 

Área física disponível: 40m2 
 


